
Je suis distrait 
Paroles et musique : Herol 

 

Depuis que je suis petit 

On me dit que je suis distrait 

Que je vis sur une autre planète 

Mais c’n’est pas moi que ça embête ! 

 

Une cuillère de sel dans mon café, Du sucre sur mon poulet 

Les carottes carbonisées, ça c’est pour ce qui est de manger ! 

Mon rdv chez le médecin, me suis trompé c’n’est que demain 

Ouverte la porte du frigo, mes clés laissées dans le congélo ! 

 

On me dit que je suis rêveur, que j’ai toujours la tête ailleurs 

Sur ma planète il n’y a pas d’heure, On n’s’en fait pas,             

c’est que bonheur ! 

Vous devez savoir une chose, c’est que, quand on est distrait 

On ne le fait pas exprès, c’n’est pas fait pour vous embêter ! 

 

Je ne sais plus quel est le couplet que je dois maintenant chanter 

D’avance veuillez m’en excuser il paraît que je suis… 

DISTRAIT ! 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


